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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по биологии  для 10   класса (ФГОС)

Столяровой Екатерины Михайловны

учителя  биологии

МБОУ «СОШ №1 п.г.т.Актюбинский» Азнакаевского муниципального района РТ

  Рассмотрено на заседании

                                                                                                                                                                  педагогического совета

протокол №1 

                                                                                                                                                                   от  26 августа  2021г.

2021 – 2022 учебный год 
Планируемые результаты
Десятиклассник  научится: 

  выделять  существенные  признаки  биологических  объектов  (животных  клеток  и  тканей,  органов  и  систем  органов  человека)  и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

  аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; 

  аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;  

  аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

  объяснять  эволюцию  вида  Человек  разумный  на  примерах  сопоставления  биологических  объектов  и  других  материальных артефактов; 

  выявлять  примеры  и  пояснять  проявление  наследственных  заболеваний  у  человека,  сущность  процессов  наследственности  и изменчивости, присущей человеку; 

  различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

  сравнивать  биологические  объекты  (клетки,  ткани,  органы,  системы  органов),  процессы  жизнедеятельности  (питание,  дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

  устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

  использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты; 

  знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

  анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

  описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

  знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Десятиклассник получит возможность научиться: 

  объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

   находить  информацию  о  строении  и  жизнедеятельности  человека  в  научно-популярной  литературе,  биологических  словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

  ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 

  находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 

  анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

  создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

  работать  в  группе  сверстников  при  решении  познавательных  задач  связанных  с  особенностями  строения  и  жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.  

Перечень учебно - методического обеспечения

1. Биология: Общая  биология. 10- 11 кл.: учебник / А.А. Каменский, Е.А.Криксунов, В.В.Пасечник.- М.: Дрофа, 2014.

Учебно-тематическое планирование         10     класс

	№
	Тема урока
	Кол –во часов
	Дата проведения
	

	
	
	
	По плану 
	Фактичес
ки 
	Примечание

	
	Введение. (3 ч.)
	
	
	
	

	1
	Биология как наука. Основные признаки живого.
	1
	06.09
	
	

	2
	Методы исследования в биологии
	1
	13.09
	
	

	3
	Уровни организации живой материи
	1
	20.09
	
	

	
	 «Биологические системы: клетка, организм».
	
	
	

	
	Раздел 1.  «Химический состав клетки» – 15ч.
	
	
	

	4
	Методы цитологии. Клеточная теория.
	1
	27.09
	
	

	5
	Химический состав клетки. Неорганические вещества в составе клетки и их роль

                      
	1
	04.10
	
	

	  6
	Органические вещества в составе клетки и их роль в жизни человека

                            
	1
	11.10
	
	

	7
	Строение и функции основных частей клетки. 

Лабораторная работа №1: «Приготовление и описание микропрепарата растительной клетки»

                          
	1
	18.10
	
	

	8
	Особенности строения эукариотической и прокариотической клетки.

 Лабораторная работа №2: «Описание микропрепаратов животной и растительной клетки»


	1
	25.10
	
	

	9
	Особенности строения растительной, животной клетки и клетки грибов
	 1
	08.11
	
	

	
	
	
	
	

	10
	Вирус - неклеточная форма жизни. профилактика вирусных заболеваний


	1
	15.11
	
	

	11
	Энергетический обмен в клетке


	1
	22.11
	
	

	12


	Способы питания клетки. Хемосинтез. Фотосинтез
	1
	29.11
	
	

	13
	Генетический код. Удвоение ДНК. Синтез белка в клетке
	1
	06.12
	
	

	14
	Жизненный цикл клетки. Митоз. Амитоз.

	1
	13.12
	
	

	15
	Мейоз
	1
	20.12
	
	

	16
	Половое и бесполое размножение организмов


	1
	27.12
	
	

	17
	Значение оплодотворения. Особенности оплодотворения у животных и опыления у растений
	1
	17.01.
2022
	
	

	18
	Онтогенез.

 Лабораторная  работа №3 «Выявление признаков, свидетельствующих о родстве человека и приматов»

	1
	24.01
	
	

	
	Раздел 3 «Основы генетики». (  9 ч)
	
	
	

	19
	Генетика. История развития генетики
	1
	31.01

	
	

	20
	Законы Г. Менделя. Моногибридное и анализирующее скрещивание

Практическая работа №1: «Решение задач на моногибридное скрещивание»
	1
	07.02
	
	

	21
	Дигибридное скрещивание. Хромосомная теория наследования признаков. 

Практическая работа №2: «Решение задач на дигибридное скрещивание»
	1
	14.02
	
	

	22
	Взаимодействие неаллельных генов. Цитоплазматическая наследственность
	1
	21.02
	
	

	23
	Наследование признаков, сцепленных с полом.

Практическая работа№3: «Решение задач на наследование признаков, сцепленных с полом»
	1
	28.02
	
	

	24
	Урок обобщения по теме: «Решение генетических задач»
	1
	07.03
	
	

	25
	Наследственность  и изменчивость

	1
	14.03
	
	

	26
	Мутации. Причины и виды их проявления.
	1
	21.03
	
	

	27
	Обобщающий урок по теме «Основы генетики»
	1
	28.03
	
	

	
	Генетика человека ( 8ч)
	
	

	28
	Методы исследования генетики
	1
	11.04
	
	

	29
	Генетика и здоровье человека: причины и профилактика наследственных болезней человека Генетика и здоровье человека: причины и профилактика наследственных болезней человека
	1
	18.04
	
	

	30
	Проблемы генетической безопасности


	1
	25.04
	
	

	31
	Генная инженерия: за и против
	1
	16.05
	
	

	32
	Общебиологические закономерности, изучаемые на клеточном и  организменном уровнях организации живой природы
	1
	23.05
	
	

	33
	Повторение по теме: Генетика человека
	1
	30.05
	
	

	34
	Обобщающий урок по предмету «Общая биология»

	1
	
	
	

	35
	Урок обобщения по предмету
	1
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